
تنظم
ملتقى وطني

بعنوان:

مراكز المساعدة النفسية داخل الجامعة   
-دورها وتحدياتها وآفاق تطويرها -

ل المدخلات عبر ملء النموذج التالي في نماذج جوجل. رسَ تُ
https://forms.gle/yYHUy2TAVhqKNsx4A :استمارة المشاركة

seminairepsyre@gmail.com

الرئيس الشرفي للملتقى : أ د بحري  احمد - رئيس جامعة أحمد زبانة غليزان 
المشرف العام للملتقى: أ. د. بغداد باي عبد القادر- عميد كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

رئيس الملتقى:  د. شيهان عبد المالك

رئيس اللجنة العلمية للملتقى: د. شلابي وليد
رئيس اللجنة التنظيمية: د.  بن مريم حميد - رئيس قسم علم النفس وعلوم التربية

يوم الثلاثاء 15 / 04 / 2025

لعلمي ا لعالي والبحث  ا لتعليم  ا وزارة 
جامعة غليزان

لعلوم الاجتماعية والانسانية  ا  كلية 
لتربية ا النفس وعلوم  قسم علم 

https://forms.gle/5ZyoWfwwZa3uQFLTA
https://forms.gle/5ZyoWfwwZa3uQFLTA


مة: مقدّ
ى ذلك إلا عتبر بناء الإنسان ركيزةً أساسيةً للنهوض بالمجتمع، ولا يتأتّ يُ
ي احتياجات لبّ عنى بجوانب الصحة النفسية، وتُ بتوفير بيئةٍ صحيةٍ متكاملةٍ تُ
، ل الجامعات، بوصفها مؤسساتٍ تعليميةً وبحثيةً شكّ الأفراد بشكلٍ شامل. وتُ
حجر الزاوية في تنمية القدرات البشرية وتطويرها. إلا أنَّ الطلاب الجامعيين
يواجهون تحدياتٍ متزايدة، سواءً على الصعيد الأكاديمي أو الاجتماعي أو
صة برز أهمية توفير خدمات الصحة النفسية المتخصّ النفسي، الأمر الذي يُ
سهم توفير هذه الخدمات في تعزيز الصحة النفسية داخل الجامعات. يُ
للطلاب، ودعمهم في مواجهة ضغوط الحياة الجامعية، فضلاً عن تأهيلهم

ليكونوا أعضاءً فاعلين في مجتمعهم.
إشكالية الملتقى:

ينطلق هذا الملتقى من إدراكٍ عميقٍ لأهمية الصحة النفسية كركيزةٍ أساسيةٍ
ج والمجتمع المتماسك، وخاصةً في البيئة الجامعية التي نتِ لبناء الفرد المُ
شير الدراسات العلمية إلى ارتفاع ا متزايدة على الطلاب. تُ

طً
تشهد ضغو

لات الإصابة بالاضطرابات النفسية بين فئة الشباب، بما في ذلك الطلاب عدّ مُ
ا على تحصيلهم الدراسي، وعلاقاتهم الاجتماعية، ر سلبً

ثّ
الجامعيين، مما يؤ

ة لتوفير لحّ د هذه الدراسات على الحاجة المُ ؤكّ وحياتهم بشكلٍ عام. وتُ
صةٍ وسهلةِ الوصول داخل الجامعات لتلبية احتياجات تخصّ خدماتٍ نفسيةٍ مُ

يات. عة، وتقديم الدعم اللازم لهم لمواجهة التحدّ تنوّ ا، بل ضرورةٌالطلاب المُ
فً
ا، وتأهيلهم ليكونوا قادةًإنَّ توفير خدمات الصحة النفسية داخل الجامعات ليس تر ا واجتماعيً استراتيجيةٌ لضمان نجاح الطلاب أكاديميً

بدعين في المستقبل. ولا تقتصر هذه الخدمات على علاج الحالات ، وورش عملٍ توعوية، وأنشطةًفاعلين ومُ ا وقائيةً اها لتشمل برامجً المرضية، بل تتعدّ
ف، والتعامل ساعد الطلاب على بناء مهارات التكيّ ز الصحة النفسية، وتُ عزّ تُ

مع الضغوط، وتطوير مهاراتهم الاجتماعية والعاطفية.
السؤال المركزي للملتقى:

مكن تطوير خدمات المساعدة النفسية داخل الجامعات لتوفير بيئةٍ كيف يُ
سهم في بناء عة، وتُ تنوّ ي احتياجات الطلاب المُ لبّ أكاديميةٍ صحيةٍ متكاملةٍ تُ

ا؟ زنٍ نفسيً جيلٍ واعٍ ومتّ
أهداف الملتقى:

يسعى الملتقى إلى تحقيق الأهداف التالية:
تحليل الواقع الحالي لمراكز الدعم النفسي الجامعية.

قات التي تواجه هذه المراكز. استكشاف التحديات والمعوّ
استعراض أفضل الممارسات العالمية والوطنية في مجال خدمات

الصحة النفسية الجامعية.
بتكرةٍ لتعزيز خدمات المساعدة وضع استراتيجياتٍ تطويريةٍ مُ

النفسية في الجامعات.

ل المدخلات عبر ملء النموذج التالي في نماذج جوجل. رسَ تُ



محاور الملتقى:
1.المحور الأول: واقع مراكز المساعدة النفسية الجامعية: أهمية الصحة النفسة
لدى للطالب الجامعي، تحليلٌ شاملٌ للوضع الراهن لهذه المراكز، من خلال
قة بانتشار الاضطرابات النفسية بين الطلاب،

لّ
تع استعراض الأرقام والإحصاءات المُ

مة، ومقارنتها بالمعايير الدولية. قدّ وتقييم جودة وفعالية الخدمات المُ
يات التي تواجه مراكز قات: تحديد التحدّ 2.المحور الثاني: التحديات والمعوّ
لة، ؤهّ يات التمويلية، ونقص الكوادر البشرية المُ الدعم النفسي، كالتحدّ
حيطة بالصحة النفسية، وعوائق الوصول إلى والوصمة الاجتماعية المُ

الخدمات، وإمكانية دمج التقنيات الحديثة في توفير الخدمات.
3.المحور الثالث: أفضل الممارسات: استعراض التجارب الدولية والوطنية
الناجحة في مجال خدمات الصحة النفسية الجامعية، مع التركيز على

أفضل الممارسات والتطبيقات.
4.المحور الرابع: استراتيجيات التطوير: وضع استراتيجياتٍ وخطط عملٍ
لتعزيز فعالية مراكز المساعدة النفسية، بما في ذلك تطوير البرامج
ص، تخصّ الوقائية، وتعزيز التوعية بالصحة النفسية، وتوفير التدريب المُ

ستدامة. وإيجاد مصادر تمويلٍ مُ
الفئة المستهدفة بالمشاركة:

يستهدف الملتقى الأساتذة الجامعيون والباحثون، أعضاء مراكز المساعدة
النفسية، طلبة الدكتوراه، الاخصائيين النفسانيين،  والمهتمين بشؤون الصحة

النفسية.
شروط المشاركة في الملتقى: 

1- أن يتعلق البحث أو ورقة العمل بأحد محاور الملتقى.
2- أن يتصف البحث أو ورقة العمل بالأصالة والجدة، وأن يستوفي قواعد البحث

.)APA.7( ،العلمي المتعارف عليها
، أو قدم في مؤتمرات أو فعاليات سابقة، أو 3- ألا يكون البحث قد سبق نشرهُ

قبل للنشر في المجلات العلمية.
 لبحثه باللغة العربية أو الإنجليزية في حدود )250(

اً
لخص  مُ

ثُ
مَ الباح قدِّ 4- أن يُ

كلمة، يحتوي على أهداف البحث، ومنهجه، وأهم النتائج والتوصيات.
5- ألا تزيد عدد صفحات الدراسة أو ورقة العمل عن 20 صفحة بما فيها المراجع.

6- يتم كتابة البحث بخط SIMPLIFIED ARABIC وحجم )14( مع ترك مسافة
2 سم هوامش الصفحة للجهات الأربعة.  

7-الاولووية للبحوث الميدانية
8-تقبل المداخلات الثنائية.

ل المدخلات عبر ملء النموذج التالي في نماذج جوجل. رسَ تُ



أ. د. زقاوة محمد  
  

جامعة غليزان  
  

أ. د. بن خليفة فطيمة  
  

جامعة غليزان  
  

  جامعة الشلفد. رايس ابراهيم

أ. د. عدوان يوسف السعدي  
  

جامعة باتنة  
  

جامعة غليزان  أ.د ربعي محمد
  

د. بوثلجي امال  
  

جامعة تيزي وزو  
  

د. مسوس يعقوب  
  

جامعة غليزان  
  

د. بن مستاري
نور الدين  

  
جامعة غليزان  

  
د. كتفي شريف عبد الحق  

  
جامعة غليزان  

  

د. بن عمور جميلة  
  

جامعة الشلف  
  

جامعة غليزان  د. بلخير فايزة
  

د. شيخي مبروك  
  

جامعة غليزان  
  

د. عويسي عبد السلام  
  

جامعة غليزان  
  

د. بدر ابراهيم  
  

جامعة غليزان  
  

د. بن مبارك نسيمة  
  

جامعة غليزان  
  

د. بوزيان يعقوب  جامعة غليزاند. بن عمر نور الهدى
  

جامعة غليزان  
  

د. الكوميتي فوزية  
  

جامعة غليزان  
  

جامعة الشلف  جلولي سمير
  

د. باشرة كمال  
  

جامعة غليزان  
  

د. معروف الهواري 
 

جامعة غليزان 
 

د. حرير لزرق   جامعة وهران  د. ملال خديجة
  

جامعة غليزان  
  

د. كتفي شريف عبد الحق  
  

جامعة غليزان  
  

       د. ناضر عبد القادر 
 

جامعة غليزان 
 

جامعة غليزان بن سطاعلي محمد الامين
 

جامعة غليزان  د. بن مبارك نسيمة 
  

جامعة غليزان  بن يوب جمالجامعة غليزاند. شرفي احمدجامعة غليزاند. قدور عثمان
  

جامعة غليزان زروقي عبد القادرجامعة غليزاند. جربي عائشةجامعة غليزاند. عبيد سمية

نادي علم النفس العيادي

طلبة علم النفس وعلوم التربية

https://forms.gle/yYHUy2TAVhqKNsx4A  :استمارة المشاركة

أعضاء اللجنة العلمية 

أعضاء اللجنة التنظيمية 

المواعيد والآجال:
 آخر أجل لإرسال المداخلات كاملة 20/03/2025.

 آخر أجل للرد على المداخلات المقبولة: 27/03/2025.
ل المدخلات عبر ملء النموذج التالي في نماذج جوجل: رسَ  تُ

يعقد الملتقى يوم 08/04/2025
seminairepsyre@gmail.com :للاستفسار والتواصل

0555585483

https://forms.gle/5ZyoWfwwZa3uQFLTA
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