
ت�ظم
ملتق� و���

بع�وان:

م�اكز المساعدة ال�فسية داخل الجامعة   
-دورها وتحدياتها وآفاق ت�وي�ها -

تُ�سَل المدخ�ت عب� ملء ال�موذج التال� ف� �ماذج جوجل.
https://forms.gle/yYHUy2TAVhqKNsx4A :استمارة المشاركة

seminairepsyre@gmail.com

ال�ئيس الش�ف� للملتق� : أ د بح�ي  احمد - رئيس جامعة أحمد زبا�ة غليزان 
المش�ف العام للملتق�: أ. د. بغداد باي عبد القادر- عميد كلية العلوم الإ�سا�ية والاجتماعية 

رئيس الملتق�:  د. شيهان عبد المالك

رئيس اللج�ة العلمية للملتق�: د. ش�ب� وليد
رئيس اللج�ة الت�ظيمية: د.  بن م�يم حميد - رئيس قسم علم ال�فس وعلوم الت�بية

يوم الث�ثاء 15 / 04 / 2025

لعلم� ا لعال� والبحث  ا لتعليم  ا وزارة 
جامعة غليزان

لعلوم الاجتماعية والا�سا�ية  ا  كلية 
لت�بية ا ال�فس وعلوم  قسم علم 

https://forms.gle/5ZyoWfwwZa3uQFLTA
https://forms.gle/5ZyoWfwwZa3uQFLTA


مقدّمة:
يُعتب� ب�اء الإ�سان ركيزةً أساسيةً لل�هوض بالمجتمع، ولا يتأتّ� ذلك إلا
بتوفي� بيئةٍ صحيةٍ مت�املةٍ تُع�� بجوا�ب الصحة ال�فسية، وتُلبّ� احتياجات
الأف�اد بش�لٍ شامل. وتُشّ�ل الجامعات، بوصفها مؤسساتٍ تعليميةً وبحثيةً،
حج� الزاوية ف� ت�مية القدرات البش�ية وت�وي�ها. إلا أن� ال��ب الجامعيين
يواجهون تحدياتٍ متزايدة، سواءً عل� الصعيد الأكاديم� أو الاجتماع� أو
ال�فس�، الأم� الذي يُب�ز أهمية توفي� خدمات الصحة ال�فسية المتخصّصة
داخل الجامعات. يُسهم توفي� هذه الخدمات ف� تعزيز الصحة ال�فسية
لل��ب، ودعمهم ف� مواجهة ضغوط الحياة الجامعية، فضً� عن تأهيلهم

لي�و�وا أعضاءً فاعلين ف� مجتمعهم.
إش�الية الملتق�:

ي��لق هذا الملتق� من إدراكٍ عميقٍ لأهمية الصحة ال�فسية ك�كيزةٍ أساسيةٍ
لب�اء الف�د المُ�تِج والمجتمع المتماسك، وخاصةً ف� البيئة الجامعية الت�
ا متزايدة عل� ال��ب. تُشي� الدراسات العلمية إل� ارتفاع

ً
تشهد ضغو�

مُعدّلات الإصابة بالاض��ابات ال�فسية بين فئة الشباب، بما ف� ذلك ال��ب
� سلبًا عل� تحصيلهم الدراس�، وع�قاتهم الاجتماعية،

ّ
الجامعيين، مما يؤث

وحياتهم بش�لٍ عام. وتُؤكّد هذه الدراسات عل� الحاجة المُلحّة لتوفي�
خدماتٍ �فسيةٍ مُتخصّصةٍ وسهلةِ الوصول داخل الجامعات لتلبية احتياجات

ال��ب المُت�وّعة، وتقديم الدعم ال�زم لهم لمواجهة التحدّيات.
ا، بل ض�ورةٌ

ً
إن� توفي� خدمات الصحة ال�فسية داخل الجامعات ليس ت�ف

است�اتيجيةٌ لضمان �جاح ال��ب أكاديميًا واجتماعيًا، وتأهيلهم لي�و�وا قادةً
فاعلين ومُبدعين ف� المستقبل. ولا تقتص� هذه الخدمات عل� ع�ج الحالات
الم�ضية، بل تتعدّاها لتشمل ب�امجًا وقائيةً، وورش عملٍ توعوية، وأ�ش�ةً
تُعزّز الصحة ال�فسية، وتُساعد ال��ب عل� ب�اء مهارات الت�يّف، والتعامل

مع الضغوط، وت�وي� مهاراتهم الاجتماعية والعا�فية.
السؤال الم�كزي للملتق�:

كيف يُم�ن ت�وي� خدمات المساعدة ال�فسية داخل الجامعات لتوفي� بيئةٍ
أكاديميةٍ صحيةٍ مت�املةٍ تُلبّ� احتياجات ال��ب المُت�وّعة، وتُسهم ف� ب�اء

جيلٍ واعٍ ومتّزنٍ �فسيًا؟
أهداف الملتق�:

يسع� الملتق� إل� تحقيق الأهداف التالية:
تحليل الواقع الحال� لم�اكز الدعم ال�فس� الجامعية.

است�شاف التحديات والمعوّقات الت� تواجه هذه الم�اكز.
استع�اض أفضل الممارسات العالمية والو��ية ف� مجال خدمات

الصحة ال�فسية الجامعية.
وضع است�اتيجياتٍ ت�وي�يةٍ مُبت��ةٍ لتعزيز خدمات المساعدة

ال�فسية ف� الجامعات.

تُ�سَل المدخ�ت عب� ملء ال�موذج التال� ف� �ماذج جوجل.



محاور الملتق�:
1.المحور الأول: واقع م�اكز المساعدة ال�فسية الجامعية: أهمية الصحة ال�فسة
لدى لل�الب الجامع�، تحليلٌ شاملٌ للوضع ال�اهن لهذه الم�اكز، من خ�ل
قة با�تشار الاض��ابات ال�فسية بين ال��ب،

ّ
استع�اض الأرقام والإحصاءات المُتعل

وتقييم جودة وفعالية الخدمات المُقدّمة، ومقار�تها بالمعايي� الدولية.
2.المحور الثا��: التحديات والمعوّقات: تحديد التحدّيات الت� تواجه م�اكز
الدعم ال�فس�، كالتحدّيات التمويلية، و�قص ال�وادر البش�ية المُؤهّلة،
والوصمة الاجتماعية المُحي�ة بالصحة ال�فسية، وعوائق الوصول إل�

الخدمات، وإم�ا�ية دمج التق�يات الحديثة ف� توفي� الخدمات.
3.المحور الثالث: أفضل الممارسات: استع�اض التجارب الدولية والو��ية
ال�اجحة ف� مجال خدمات الصحة ال�فسية الجامعية، مع الت�كيز عل�

أفضل الممارسات والت�بيقات.
4.المحور ال�ابع: است�اتيجيات الت�وي�: وضع است�اتيجياتٍ وخ�� عملٍ
لتعزيز فعالية م�اكز المساعدة ال�فسية، بما ف� ذلك ت�وي� الب�امج
الوقائية، وتعزيز التوعية بالصحة ال�فسية، وتوفي� التدريب المُتخصّص،

وإيجاد مصادر تمويلٍ مُستدامة.
الفئة المستهدفة بالمشاركة:

يستهدف الملتق� الأساتذة الجامعيون والباحثون، أعضاء م�اكز المساعدة
ال�فسية، �لبة الدكتوراه، الاخصائيين ال�فسا�يين،  والمهتمين بشؤون الصحة

ال�فسية.
ش�وط المشاركة ف� الملتق�: 

1- أن يتعلق البحث أو ورقة العمل بأحد محاور الملتق�.
2- أن يتصف البحث أو ورقة العمل بالأصالة والجدة، وأن يستوف� قواعد البحث

.(APA.7) ،العلم� المتعارف عليها
3- ألا ي�ون البحث قد سبق �ش�هُ، أو قدم ف� مؤتم�ات أو فعاليات سابقة، أو

قبل لل�ش� ف� المج�ت العلمية.
 لبحثه باللغة الع�بية أو الإ�جليزية ف� حدود (250)

ً
 مُلخصا

ُ
مَ الباحث 4- أن يُقد�

كلمة، يحتوي عل� أهداف البحث، وم�هجه، وأهم ال�تائج والتوصيات.
5- ألا تزيد عدد صفحات الدراسة أو ورقة العمل عن 20 صفحة بما فيها الم�اجع.

6- يتم كتابة البحث بخ� SIMPLIFIED ARABIC وحجم (14) مع ت�ك مسافة
2 سم هوامش الصفحة للجهات الأربعة.  

7-الاولووية للبحوث الميدا�ية
8-تقبل المداخ�ت الث�ائية.

تُ�سَل المدخ�ت عب� ملء ال�موذج التال� ف� �ماذج جوجل.



أ. د. زقاوة محمد  
  

جامعة غليزان  
  

أ. د. بن خليفة ف�يمة  
  

جامعة غليزان  
  

  جامعة الشلفد. رايس اب�اهيم

أ. د. عدوان يوسف السعدي  
  

جامعة بات�ة  
  

جامعة غليزان  أ.د ربع� محمد
  

د. بوثلج� امال  
  

جامعة تيزي وزو  
  

د. مسوس يعقوب  
  

جامعة غليزان  
  

د. بن مستاري
�ور الدين  

  
جامعة غليزان  

  
د. كتف� ش�يف عبد الحق  

  
جامعة غليزان  

  

د. بن عمور جميلة  
  

جامعة الشلف  
  

جامعة غليزان  د. بلخي� فايزة
  

د. شيخ� مب�وك  
  

جامعة غليزان  
  

د. عويس� عبد الس�م  
  

جامعة غليزان  
  

د. بدر اب�اهيم  
  

جامعة غليزان  
  

د. بن مبارك �سيمة  
  

جامعة غليزان  
  

د. بوزيان يعقوب  جامعة غليزاند. بن عم� �ور الهدى
  

جامعة غليزان  
  

د. ال�وميت� فوزية  
  

جامعة غليزان  
  

جامعة الشلف  جلول� سمي�
  

د. باش�ة كمال  
  

جامعة غليزان  
  

د. مع�وف الهواري 
 

جامعة غليزان 
 

د. ح�ي� لزرق   جامعة وه�ان  د. م�ل خديجة
  

جامعة غليزان  
  

د. كتف� ش�يف عبد الحق  
  

جامعة غليزان  
  

       د. �اض� عبد القادر 
 

جامعة غليزان 
 

جامعة غليزان بن س�اعل� محمد الامين
 

جامعة غليزان  د. بن مبارك �سيمة 
  

جامعة غليزان  بن يوب جمالجامعة غليزاند. ش�ف� احمدجامعة غليزاند. قدور عثمان
  

جامعة غليزان زروق� عبد القادرجامعة غليزاند. ج�ب� عائشةجامعة غليزاند. عبيد سمية

�ادي علم ال�فس العيادي

�لبة علم ال�فس وعلوم الت�بية

https://forms.gle/yYHUy2TAVhqKNsx4A  :استمارة المشاركة

أعضاء اللج�ة العلمية 

أعضاء اللج�ة الت�ظيمية 

المواعيد والآجال:
 آخ� أجل لإرسال المداخ�ت كاملة 20/03/2025.

 آخ� أجل لل�د عل� المداخ�ت المقبولة: 27/03/2025.
 تُ�سَل المدخ�ت عب� ملء ال�موذج التال� ف� �ماذج جوجل:

يعقد الملتق� يوم 08/04/2025
seminairepsyre@gmail.com :ل�ستفسار والتواصل

0555585483

https://forms.gle/5ZyoWfwwZa3uQFLTA
https://forms.gle/5ZyoWfwwZa3uQFLTA
https://forms.gle/5ZyoWfwwZa3uQFLTA
https://forms.gle/yYHUy2TAVhqKNsx4A

